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Los Obj etivos de la Sociedad Teoséfica son:

« Formar un nlcleo de la Fraternidad Universal de la Humanidad, sin distincion de raza,

credo, sexo, casta o color.

« Fomentar el estudio Comparativo de Religion, Filosofia y Ciencia.

« Investigar las leyes inexplicadas de la Naturaleza y los poderes latentes en el hombre.

Mision

Servir a la humanidad a través del cultivo de una comprension y una realizacion cada vez
mds profunda de la Sabiduria Eterna, la Auto-transformacién y la Unidad de toda Vida.

Libertad de la Sociedad

La Sociedad Teosofica, aunque coopera con
todos los otros cuerpos cuyos objetivos y
actividades hacen tal cooperacion posible,
es y debe permanecer como una
organizacion totalmente independiente
de ellos, sin comprometerse a ningin
objetivo, excepto los propios, e inten-
tando desarrollar su propio trabajo en las
lineas mas amplias e inclusivas, como para
dirigirse a su propia meta segun lo indica la
busqueda de tales objetivos y de la
Sabiduria Divina que de forma abstracta
esta implicita en la denominacioén
"Sociedad Teosofica".

Ya que la Fraternidad Universal y la
Sabiduria no estan definidas y son
ilimitadas, y dado que existe total libertad
para cada uno y todos los miembros de la
Sociedad, en pensamiento y accion, la
Sociedad siempre intenta mantener su
propio y singular caracter permaneciendo
libre de afiliaciéon o identificacion con
cualquier otra organizacion.

Resolucion del Consejo General (adoptada
en 1.949).

Libertad de Pensamiento

La Sociedad Teosofica no exige la
aceptacion de un dogma o una
ensefanza en particular, sino que
insta a sus miembros a investigar,
cuestionar y arribar a una propia
comprension de la Vida y del Mundo.
Esta compuesta por individuos de
todas las creencias y posiciones
filosoficas.

La aceptacion de sus Tres Objetivos
es la tnica condicion para afiliarse.
Cada miembro es libre de sostener
sus ideas, siempre y cuando no
atenten contra el primer objetivo.
Ademas debe comprometerse a no
imponer sus ideas sobre los otros.No
existen autoridades espirituales que
impongan sus ensefianzas o0 que sean
considerados guias espirituales a los
que se deba obediencia, existen en
cambio autoridades administrativas
elegidas por voto de los miembros.
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La Doctrina Secreta: Clave para un conocimiento mayor

C. A. Shinde

Conferencista nacional de la Seccion Inda de la ST, y bibliotecario de la Biblioteca de
Adyar.

La Doctrina Secreta comenzd en Adyar en 1.884 como una revision de Isis Sin Velo
de Blavatsky (1.877). En enero de 1.885 sus maestros delinearon planes para su
nuevo libro. Ella dijo que su Maestro habia venido y le habia dado a elegir “que
podia morir y liberarse, si queria, o continuar viviendo y terminar La Doctrina
Secreta”. Eligié terminar el trabajo; ella dijo que el libro estaba escrito al servicio
de la humanidad y por la humanidad. Sin embargo la casi fatal enfermedad de H.
P. Blavatsky la forzé a partir de India hacia Europa en marzo de 1.885. Ella pudo
dedicarse exclusivamente a escribir sélo cuando la Condesa Wachtmeister se
ofrecié como su compaiiera en diciembre de 1.885. En 1.888 La Doctrina Secreta,
un libro de 1.571 pdginas se publicd simultdneamente en Norteamérica y en
Inglaterra, el Vol. | el 1 de noviembre, y el Vol. Il el 28 de diciembre. La primera
edicion del libro se agotd antes de concluir el dia de su publicacion.

Propésitoy contenidos del libro
En el Prefacio, H. P. Blavatsky escribe sobre el objetivo del libro:

“La aspiracion de esta obra puede expresarse del modo siguiente: demostrar que la
Naturaleza no es “una aglomeracion fortuita de dtomos”, y asignar al hombre el
lugar que de derecho le corresponde en el plan del Universo; rescatar de la
degradacion las verdades arcaicas que constituyen la base de todas las religiones;
descubrir hasta cierto punto la unidad fundamental de la que todas ellas han salido,
y demostrar finalmente que jamas se ha aproximado la Ciencia de la civilizacion
modernaallado Oculto de la Naturaleza”. (La Doctrina Secreta V1 pag. viii, Ed. 2.023)

El primer volumen, “Cosmogénesis”, estd formado por siete stanzas que tratan
sobre el nacimiento de universos, soles y planetas, y sus reinos (elemental,
mineral, vegetal, animal, humano y espiritual). El segundo volumen,
“Antropogénesis”, esta formado por doce stanzas que cubren el origen, evolucion
y destino de lahumanidad. Ambos volimenes se basan en las arcaicas stanzas del
Dzyan y contienen secciones que analizan e interpretan el simbolismo, y
contrastan la ciencia con la Sabiduria Antigua. Blavatsky cita unas 1.200



escrituras y autores de relieve de muchas épocas y culturas para ilustrar sus
temas.

La Doctrina Secreta por lo tanto esboza una pequeiia porcién de esa tradicion
oculta universal, “la sabiduria acumulada de las Edades”. Seria un error imaginar
que la obra de HPB es la Ultima palabra referida a ese conocimiento, pero es un
bosquejo general de algunos principios basicos como 1. Unidad, el uno, holismo,
2. Polaridad de Consciencia y Materia, 3. Orden, la Ley en el Universo, 4. Armonia
y un Principio Armdnico Septenario, 5. Ciclos, la naturaleza ciclica de la
Manifestacidon, 6. Teleologia, propésito, 7. Perfectibilidad Espiritual. Los
contenidos de La Doctrina Secreta se pueden abordar por medio de sus
postulados basicos que se conocen como las Tres Proposiciones Fundamentales.
Segun HPB éstas son esenciales para una comprension de la filosofia teoséfica.

Proposiciones Fundamentales

1. “Un PRINCIPIO Omnipresente, Eterno, llimitado e Inmutable, sobre el cual toda
especulacion esimposible, porque trasciende el poder de la concepciéon humana, y
solo podria ser empequefiecido por cualquier expresion humana o similitud. Esta
fuera del alcance del pensamiento, y segun las palabras del Mandukya es
“inconcebible e inefable”.” (La Doctrina Secreta, V1 pag. 13, Ed. 2.023).

Esta es una causa ultima, eterna e incognoscible, de la que todo nace y a la que
todo finalmente regresa. A este principio ella lo llama “Seidad” mas que “Ser” e
identifica sus aspectos como “Espacio abstracto absoluto”, Movimiento
abstracto absoluto y Duracidn eterna. Esta unidad también se puede describir
como Holismo, que implica una unidad que no es uniformidad sino un todo
integrado o identidad de toda vida. No podemos probar estos postulados pero si
los tomamos como hipdtesis entonces podemos comprender que todos los
postulados son de alglin modo su consumacion.

2. “Esta segunda asercidn... es la universalidad absoluta de aquella ley de
periodicidad, de flujo y reflujo, de decadenciay crecimiento, que la cienciafisica ha
observadoy consignado en todos los departamentos de la naturaleza. Alternativas
tales como Dia y Noche, Vida y Muerte, Suefio y Vigilia, son hechos tan comunes,
tan perfectamente universales y sin excepcion, que sera facil comprender cémo
vemos en ellas una de las leyes absolutamente fundamentales del universo.” (La
Doctrina Secreta, V1 pag. 16, Ed. 2.023).

La segunda Proposicion, por lo tanto, enfatiza la dualidad y la naturaleza ciclica de



todo lo que existe, desde los dioses a los atomos, que emanan del principio
incognoscible, que sefiala hacia la emergencia del tiempo y del proceso en
desarrollo en el que estamos involucrados. Sabemos de la ciencia como asi
también de nuestra propia observacion personal que el tiempo no tiene
direccién. El movimiento, el cambio incesante y la inestabilidad del mundo, asi
como el proceso de evolucién ciclica estable se mencionan en esta segunda
Proposicion.

3. “La identidad fundamental de todas las Almas con el Alma Suprema Universal,
siendo esta ultima un aspecto de la Raiz Desconocida; y el peregrinaje obligatorio
para cada Alma, una chispa de la primera, a través del Ciclo de Encarnacidn, o (de
“Necesidad”), conforme a la ley Ciclica y Karmica, durante todo el término de
aquél.” (La Doctrina Secreta, V1 pag. 16, Ed. 2.023).

Reintroduce por lo tanto el concepto de un universo vivo gobernado por una ley,
la ley de armonia, de causa y efecto, o karma. Ella describe cada unidad de
manifestacidon como una consciencia o Ménada de infinito potencial.

Cuando HPB dice que cada alma es una con la “Super-Alma Universal”, eso
implica que cada alma tiene la potencialidad para desarrollar los atomos, las
particulas, etc., que se necesitan para crear un universo, que requiere el
desarrollo de una multiplicidad de células, que son todas de la misma esencia.
EstaesladoctrinadelaMdnada. La Mdnada es el principio esencial o unidad de la
consciencia humana. HPB explica el proceso de adentro hacia fuera, una
posibilidad infinita de potenciales creativos existentes en todo nivel. Sin
embargo, puede ser dificil para nosotros visualizarlo o intelectualizarlo, cada
“chispa” individual pende de la misma llama. Esta metdafora se usa en Stanza 7.
“La chispa pende de la llama por el hilo mas fino de Fohat”. La energia que se
desarrolla entre los dos aspectos polares, la polaridad que surge en el uno, creala
monada que también se llama “los dos en uno”. Una vez que comienza no puede
detenerse. Cuando empieza, se genera a si mismo y debe pasar por nacimientos,
madurez, vejez, muertes y regeneraciones. Todo debe pasar por este ciclo, ya sea
el universo, un sistema solar o un ciclo de estaciones. El Cosmos se colma de
inteligencias que van desde los seres subatomicos hasta las estrellas y mas all3,
todos buscando desenvolverse a si mismos por medio de reiteradas
encarnaciones. Un universo renace por medio de todas las vidas menores que lo
componen, siendo el universo resultante el efecto de la accién colectiva del
pasado, aligual que cada entidad es el resultado de sus propias acciones (karma).



Tres Proposiciones mas

Tres Proposiciones mds con respecto a la evolucion de la humanidad se danen La
Doctrina Secreta, V2 pag. 1.

1. “La evolucion simultanea de siete Grupos humanos en siete distintas partes de
nuestro globo.”

2. “El nacimiento del cuerpo astral, antes que el cuerpo fisico, siendo el primero un
modelo del dltimo.”

Ninguna forma humana, ni de ningun animal, planta o piedra jamas ha sido
creada. Es sélo en este plano nuestro que comenzd o “se expandio de adentro
hacia fuera”. Comenzé a partir de la esencia mds sublime e incorpdrea, hacia su
aspecto mas grosero. Por lo tanto nuestras formas humanas han existido en la
Eternidad como prototipos astrales o etéreos.

3.“Elhombre, en esta Ronda, precedid a todos los mamiferos.”
H. P. Blavatsky dejaenclaro que:

“Las ensefianzas secretas referentes a la evolucion del Kosmos Universal no se
pueden dar, pues no serian comprendidas nialn por las inteligencias superiores de
esta época; y al parecer hay muy pocos Iniciados (La Doctrina Secreta, V1 pag. 12,
Ed.2.023)”

“Ciertamente debemos recordar que todas estas stanzas apelan a las facultades
internas mas que a la comprension ordinaria del cerebro fisico”. De modo que no
importa qué pueda uno estudiar en La Doctrina Secreta, debemos aprender a
dejar que la mente perciba rdpidamente, como la base de su idealizacion a las
siguientes ideas: a) La unidad fundamental de toda existencia, b) No existe
materia muerta, c) Elhombre es el microcosmo.

HPB observa que en La Doctrina Secreta revelé tanto como es necesario para el
estudiante intuitivo. También se dice que uno no deberia apresurarse al uso
practico del gran misterio hasta que nos volvamos altruistas. Por lo tanto, para
develar el significado de los contenidos de La Doctrina Secreta en toda su
extensién, es necesario tener una percepcidn intuitiva, o una percepcion
espiritual sin velos.

FOHAT: La fuente de todas las formas de energia

Segun La Doctrina Secreta, Fohat es la fuente de todas las formas de los mundos



de energia. “Mundo” aqui significa diferentes niveles de consciencia y energia
que son creados de “adentro hacia fuera”. Todas las formas de energia, sin
importar cuales son, tienen un grado de consciencia, un grado de inteligencia o
un grado de adaptabilidad a las necesidades de la forma particular. Desde el
punto de vista Teosdfico, los planos, los mundos, proceden de “adentro hacia
fuera” y los reinos mas elevados son creados primero. Los cientificos
actualmente tratan de integrar las fuerzas universales y se las han arreglado para
unificar la fuerza electromagnética con fuerzas nucleares débiles y fuertes, pero
la gravedad se les escapa totalmente. Sin embargo, HPB escribié sobre ella hace
ciento veinticinco afios atrds, cuando estas nociones cientificas ni siquiera se
habian considerado. FOHAT es la energia Unica de la cual todas las otras formas de
energia son manifestaciones de diferentes tipos.

La Doctrina Secreta se refiere a El Libro Secreto de Dzyan (ver Stanza lll, Sloka 12 y
sucomentario, Vol. |, p. 81, Ed. 2.023):

“Entonces Svabhavat envia a Fohat para endurecer los 4&tomos. Cada uno (de estos)
es una parte de la tela (Universo). Reflejando al “Sefior Auto-existente” (Luz
Primordial) como un espejo, cada cual a suvezviene aser un mundo...”

“Fohat endurece los atomos”; es decir, infundiéndoles energia: esparce los atomos
0 materia primordial. “El se disemina mientras esparce la materia en forma de
atomos.”

“Por medio de Fohat se imprimen en la Materia las ideas de la Mente Universal.
Puede lograrse alguna ligera nocion referente a la naturaleza de Fohat, por la
denominacién de “Electricidad Cosmica”, que algunas veces se le aplica, pero en
este caso, a las propiedades conocidas de la electricidad en general, deben
afadirse otras, incluyendo lainteligencia.”

EnlaStanzaV, Sloka 2c.Vol.l, p.104, Ed. 2.023, encontramos la afirmacidn:

“Fohat se convierte en la fuerza propulsora, en el Poder activo, que es causa de que
el UNO no se conviertaen DOSy en TRES en el plano Césmico de la manifestacion. El
triple Uno se diferencia en los muchos, y entonces Fohat se transforma en la fuerza
que reune a los atomos elementales, y hace que se agreguen y combinen... Fohat,
pues, es el poder eléctrico vital personificado, la Unidad trascendental que enlaza a
todas las Energias Cdsmicas”.

También es de interés que la ciencia moderna ha llegado a la conclusién de que
toda elucubracidn y actividad cerebral esta asistida por fendmenos eléctricos. Es



interesante notar que el 4 de julio de 2.012 los cientificos modernos en el CERN, la
Organizacion Europea para la Investigacion Nuclear con base en Ginebra, Suiza,
afirmé el descubrimiento de una nueva particula que equivale al Boson de Higgs.
El Boson de Higgs ayudaria a explicar por qué las particulas tienen masa, y llenaun
evidente agujero en la mejor teoria actual al descubrir y describir cdmo funciona
el Universo. Elmecanismo de Higss propone que existe un campo que impregna el
Universo, el campo de Higgs, que le permite a las particulas obtener su masa. El
Boson de Higgs lo propuso el Prof. Higgs en 1.964 y recién este afio los cientificos
estan en condiciones de examinarlo con el Large Hadron Collider (CHL).

Indicios de las fuerzas séptuples

La Doctrina Secreta no tiene secretos, pero da una informacién importante como
la evolucién de las cadenas planetarias o las siete razas, que da un indicio al
concepto septenario. HPB insistid en que los planos o niveles de la existencia son
séptuples aunque sujetos a una subdivision infinita. Indicios numéricos o
matematicos nos ayudan a comprender sistemas simbdlicos y el modo en que el
universo se retne. ElUno sélo se puede volver Tres, es decir, el Interior, el Exterior
y su Relacidon mutua. El desarrollo de tres a siete es dificil de comprender si uno
piensa en el uno-dos-tresy luego el cuaternario. Pero a partir de la Trinidad Divina
Xyz, por sus combinaciones como Xy, Xz, yz y Xyz, son siete en total. Estas son las
siete combinaciones fundamentales de cualquier aspecto primario de tres (como
Voluntad, Sabiduria y Amor) y este es el sistema séptuple que usa La Doctrina
Secreta; es un indicio de los siete poderes latentes. El Big Bang fue una erupcién
de fuerza tan increible que es inconmensurable. Del mismo modo, en las stanzas
existe la implicancia de una fuerza explotando de “adentro hacia fuera” con una
tremenda liberacién de poder.

La Doctrina Secreta ensefia que la luna es la progenitora de la tierra, y al
considerar la evolucidon del hombre es importante recordar tres lineas de la
evolucidn: fisica, intelectual y espiritual. Cuando las mdénadas o Egos completaron
suevolucionen laluna, siete corrientes de ménadas u oleadas de vida o grupos de
egos vinieron a la Tierra, por haber completado su evolucién en la luna. La
Doctrina Secreta ensefia que la forma fisica del hombre esta construida sobre el
modelo astral.

Los siete poderes latentes se encuentran en los seres humanos como una reserva
tremenda de poder, como los poderes fisico, emocional, intelectual, intuitivo,
imaginativo, creativo y volitivo. La Doctrina Secreta le da a la humanidad esta
clave para mayor conocimiento de los poderes latentes y de la naturaleza



septenaria del universo, pero para usar ese poder uno debe prepararse con una
vida limpia, una mente abierta y un corazén puro. El verdadero conocimiento es
solo del Espiritu y en el Espiritu, y no se puede adquirir de ningin otro modo
excepto por medio de la regién de la mente superior, el Unico plano desde el cual
podemos percibir las profundidades de lo Absoluto omnipresente. Todo esto se
puede alcanzar por el desarrollo del generoso amor universal hacia la
Humanidad.

Segln La Doctrina Secreta, la teoria comun de la evolucion considera la vida de
modo mucho mas fisico y mecdnico. Pero cuando miramos hacia el pasado, hacia
el espacio, las estrellas, entonces vemos mundos que son como nuestro propio
mundo fue hace millones y millones de afios. Entonces comenzamos a
comprender cémo hacer que sea Util, que crezca, cambie, se desarrolle y
produzca una enorme diversidad y complejidad. Entonces no es sélo mecénico.
Perola evolucién ha tenido que desarrollar la bella responsividad de toda criatura
particulara su medioambiente.

Por ejemplo, en las plantas, las hojas se las arreglan para resistir a infecciones
causadas por los insectos, segregando algo que no tiene buen sabor, y sin
embargo los insectos hacen algo para que las hojas tengan mejor sabor. La
creatividad para desarrollar sus propias respuestas para conseguir lo maximo del
medioambiente es realmente una maravilla. Lo que sucede en el nivel
microscopico es muy bello, lo que surge de una simple célula es sorprendente. La
Doctrina Secreta tiene todo esto en las primeras stanzas. Se presenta en lenguaje
poético, pero realmente es expresar lo mismo, es decir, interrelacion,
interconexidn, e interdependencia o diversidad en la unidad. Una vida expresada
enformasdiferentes.

“Quienes no puedan comprender la diferencia entre la ménada, la Unidad Universal,
y las Mdnadas o la Unidad manifestada, como asi también entre lo siempre ocultoy
el LOGOS revelado o la Palabra, no deberian nunca inmiscuirse en filosofia, y menos
aunen las Ciencias Esotéricas.” (La Doctrina Secreta, V1 pag. 618, Ed. 2.023).

El libro es una obra de arte en pensamiento, lleno de conceptos inspiradores y
sublimes. Indudablemente serd de gran utilidad para quienes estén ansiosos de
conocer lo mas profundo de la vida y que sean investigadores serios de la Verdad,
buscadores de la verdadera dicha interna en el espiritu subjetivo, puro y eterno.
Es en un sentido auténtico, la sintesis de la Ciencia, la Religién y la Filosofia. Los
tres Objetivos de la Sociedad Teosoéfica también intentan guiar a la humanidad
hacia el progresoy la perfeccidn, aunque el sendero sea empinado y escabroso.



La palabra sagrada “Om”

Chitaranjan Satapathy

La relacién entre la sabiduria divina y la palabra sagrada “Om.” fue explorada
en detalle por el autor en un articulo titulado “Brahmavidya y Om”
examinando referencias a la palabra sagrada en varios Upanishads, los Yoga
Sutras de Patanjali, el Bhagavadgita y textos de otras tradiciones. Todos estos
textos dan gran importancia a la sagrada y mistica palabra “Om”. Las siguientes
referencias sonilustrativas:

Om s Brahman (Taittiriya Upanishad, .1.8).
Yo soy la sagrada palabra Om (Bhagavadgitd, I1X.17).
OmesSu (de Ishvara) designador (Yoga Sutras, 1.27).

En el presente articulo se propone explorar alguna literatura teosoéfica
seleccionada para examinar el significado de la palabra sagrada desde una
perspectiva teosofica.

Om en las Instrucciones Esotéricas de HPB

Las Instrucciones Esotéricas: de H. P. Blavatsky han sido editadas
recientemente en forma de libro que incluye tres instrucciones publicadas por
ella durante 1.889-1.890 y notas tomadas de sus ensefianzas orales. HPB
publicd estas instrucciones durante los Ultimos afos de su vida, las que
estaban destinadas para estudiantes serios de teosofia. En estas instrucciones
ellaaclaravarios aspectos profundos de sus ensefianzas que no pudo dar antes
ensus librosy articulos para el publico general. Como tales, estas instrucciones
asumen unsignificado especial para los aspirantes serios del camino espiritual.
Las instrucciones, asi como las notas, contienen varias valiosas referencias a la
palabrasagrada Om. Lasreferencias estdn esparcidas en todas sus ensefianzas
ylo quesigue es una coleccién de extractos de esas referencias.

HPB dice que la palabra Aum u Om estd en afinidad espiritual con las fuerzas

codsmicas. Aum es el origen de Améns, que no es un término Hebreo, y que
como la palabra Aleluya fueron tomadas por los Judios y los Griegos del
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Caldeo, el idioma Semitico de los antiguos Caldeos. Amén no significa “que asi
sea” o “en verdad”, sino que significaba en la antigliedad casi lo mismo que
Aum. Los Tannaim (Iniciados) Judios la usaron por las mismas razones que los
Adeptos Arios usaron Aum. Ambas palabras significan la afirmacién del ser,ola
existencia del Sefior asexual dentro de nosotros.

Pranava es un sindnimo de Aum en sentido mistico. Aum puede ser
pronunciado como dos, tres, o siete silabas estableciendo diferentes
vibraciones. Segun HPB, las letras, como los sonidos vocales, tienen
correspondencia con notas musicales, y por consiguiente con numeros y
colores; por lo tanto con Fuerzas y Tattvass. Puesto que el universo esta
construido a partir de los Tattvas, puede ejercerse poder por medio de sonidos
vocales. Cuando son pronunciados por un hombre muy santo y puro, Aum
despertara no sdlo las potencias que residen en los espacios planetarios y en
los elementos, sino incluso su Yo superior, o el “Padre” dentro de él. Si son
pronunciadas de modo correcto por un buen hombre corriente, lo fortalecera
moralmente, especialmente si entre dos Aums medita intensamente en Aum
dentro de si, concentrando toda su atencion sobre la gloria inefable. HPB dice
qgue todos los miembros, si son serios en su empeiio por aprender, estan
invitados a pronunciar la palabra divina antes de irse a dormir e
inmediatamente después de despertar.

Cuando se le preguntd “éCual es la correcta pronunciacion de Aum?”, HPB dijo
gue primero debe ser practicada fisicamente, siempre en el mismo tono, que
debe ser descubierto de la misma manera como se encuentra el color
particular del estudiante, pues cada uno tiene su propio tono. Aum consiste de
dosvocalesy unasemi-vocal, la cual (la Ultima) debe prolongarse. En respuesta
a otra pregunta ella dijo que Aum significa buena accién, no meramente
sonido labial. Uno debe decirla en hechos. En otra parte ella dice que si alguien
cuya naturaleza es sinceramente buena se esfuerza hacia el YO SUPERIOR, que
es ese Aum, por medio de su Ego superior, que es su tercera letra, y Buddhi la
segunda, no hay ningun ataque del Dragdn Apofiss que no ahuyente.

En las Instrucciones Esotéricas HPB trata en detalle la invocacién sagrada “Om
Mani Padme Hum”, y dice que su traducciéon como “Oh la Joya del Loto” hecha
por los Orientalistas es errénea. De acuerdo con ella, no sélo cada silaba de
esta invocacion tiene una potencia secreta, sino toda la invocacidn tiene siete
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diferentes significados y puede producir siete resultados diferentes
dependiendo de la entonacién que se le dé. Cuando estas palabras casi sin
sentido, “Oh laJoya en el Loto” se comprenden correctamente, contienen una
referencia a la union del Hombre y el Universo en siete diferentes maneras, en
siete planos de pensamiento y accidn. Ella dice que la invocacién significa “Yo
soy el que soy”; “Yo estoy en ti y tu estds en mi”. Esta invocacidn tiene infinita
potencia. HPB advierte que estas palabras no deben ser usadas en vano o

cuando hayira.

o
|

La invocacion “Om Mani Padme Hum” no es una oracién de seis sino de siete
silabas, puesto que la primera silaba es doble en su recta pronunciacién y triple
en su esencia, A-UM. Ella representa la diferenciacion trina primigenia, no del
sino en el Uno Absoluto, y por esto esta simbolizado en el 4, o la Tetraktyss. Es
el rayo-Uno o Atman. Atman es el espiritu supremo en el hombre, que en
conjuncién con Buddhiy Manas, es llamado la triada superior o Trinidad. Esta
triada, con sus cuatro principios humanos inferiores, estd rodeada de una
atmoésfera durica que hace a cada individualidad visible como una esfera
ovalada. Esotéricamente, la oracién “Om Mani Padme Hum” significa “Oh mi
Diosdentrode mi”.

Existe un Dios en cada ser humano, porque el hombre fue y volvera a ser Dios.
La oracion sefiala la indisoluble unién del Hombre y del Universo, porque el
Loto es el simbolo universal del Kosmos como la totalidad absoluta, y la Joya es
el Hombre Espiritual, o Dios. En cuanto a la creencia Tibetana de que “Om Mani
Padme Hum” fue dada por Padmapani, el Chenrezi- Tibetano, HPB pregunta
équién es Padmapanienrealidad? Ellaresponde: “Cada uno de nosotros tiene
dentro desila “Joya en el Loto”, llamada Padmapani, Krishna, Buddha, Cristo, o
cualquier otro nombre que nosotros podamos darle a nuestro Yo Divino”.

Los extractos anteriores de las Instrucciones Esotéricas de HPB dan una
vislumbre de laimportancia de la sagrada y mistica palabra Aum. Sin embargo,
para tener una mds completa comprension, un aspirante debe remitirse a las
instrucciones detalladas, que ella da, en su totalidad. Por cierto HPB termina su
Instruccidn Esotérica N2 1 conla palabra Aum.

Om, laLogions
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Algunos afios después de que las Instrucciones Esotéricas de HPB fueran
publicadas, Bhagawan Das, un prominente erudito Hindu y Tedsofo, escribié
un libro titulado La Ciencia de la Pazs, en donde se refiere extensamente a la
palabra sagrada “Aum”. Posteriormente escribid otro libro titulado La Ciencia
de la Palabra Sagrada en tres volUmenesio. Para él significa la comunicacién de
origen Divino, y es importante como una explicaciény resumen del proceso del
mundo. La interpretacién mas profunda e iluminadora del sonido trino esta
implicita. Aumincluye dentro de si, al Yo, al No-Yo y la misteriosa Relacién entre
ellos. La primera letra de la palabra sagrada, “A”, significa el Yo (Atma); la
segunda letra, “U”, significa el No-Yo (Anatma), y la tercera letra, “M”, significa
la eterna Relacion de Negacion (Nishedha) por el Yo del No-yo.

Bhagawan Das descubre una justificacion para la tradicion India que sostiene
gue todo conocimiento se resume en los Vedas, todos los Vedas en el Gayatri, y
el Gayatrien el Aum. Eldice:

“El Yo, el No-Yo y la Relacidn, estos tres, la trinidad primigenia, la base raiz de todas
las posibles trinidades, agotan todo pensamiento, todo conocimiento, todo el
proceso del mundo. No queda nada que esté mas alla y fuera de esta trinidad
primigenia, que en su unidad, en su triplicidad, constituye lo Absoluto, que es la
totalidad del proceso del mundo, el proceso del mundo que no es otra cosa que el
Yo o Pratyag-atma, el No-Ser, o Mulaprakriti, y suinteraccion.”

La doctora Besant afiade una significativa nota al pie de lo mencionado
precedentemente, donde dice que Brahman Uno da lugar al Dos, Pratyagatma
y Mulaprakriti, y el Dos se convierte en Tres, la Relacién entre ellos, se convierte
en el tercer factor; luego estos Tres se resumen como el Cuatro, Brahman, el
Todo, que constituye la Tétrada, o el Cuaternario abstracto. El libro Pranava-
Vada de Gargyayana, que lo ayudo a él con el descubrimiento, le llegd
oralmente de un joven erudito Brahmin, Dhanaraj, ciego de 27 afios, que tenia
una memoria fenomenalu.

Bajo el antiguo método de akshara-musti o akshara-mudra, para expresar una
verdad profunda se asigna una letra a cada uno de sus factores y se forma una
palabra de las letras que pueden tener o no un significado, sino un sonido. Se
han encontrado tales palabras misticas en diferentes escrituras. Como Aum,
otra palabra, Satyam (verdad), estd constituida de tres letras: “Sa” es una letra,
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“ti” es la segunda letra, y “yam” es la tercera letra en la palabra sanscrita
Satyam. “Sa” representa la verdad y lo imperecedero, “ti” representa lo falso y
lo perecedero, y “yam” representa la relacién de que falso y perecedero no es
verdad e imperecedero. Como tal, la tercera también representa la verdad, y
enlaza a las dos primeras. Tanto en el Chandogya Upanishad como en el
Brihadaranyaka Upanishad, a Brahman se lo compara con Satyam. Mientras
que al interpretar Aum, Bhagawan Das dice que “A” o Yo, es un hecho; “M” o
Negacion del No-Yo, es también un hecho; pero “U”, el No-Yo, no es un hecho,
es s6lo unaapariencia, unailusion. Las tres letras de Aum pueden tomarse para
decir, “yo esto no (soy) —Aham Etat No (Asmi)”.

Para una mayor comprension de la ciencia de la palabra sagrada, es util leer los
libros de Bhagawan Das a los que nos referimos anteriormente, los cuales, en la
época de su publicacion, fueron popularizados por la doctora Besant que los
citabaensuscharlas.

Significacion practicade Om

Hace tiempo, en la publicacion del The Theosophist de febrero de 1.882,
aparecio un articulo bastante largo titulado “Om, y su Significacién Practica”,
de N. C. Paul, con dos pequefias notas editoriales de HPB, que era entonces la
editora de The Theosophist. En la introduccidn, Paul se refiere a dos posibles
origenes de Om. Uno se remonta a la palabra Sanscrita “Evam”, considerando
elhechode que enlaantigliedad Om se usaba como una forma de afirmacién o
asentimiento. Otra posibilidad sefialada por él es que Om se origina de
“Avman”, que implica la nocién de proteccion o salvacidon. Menciona entonces
varias referencias a Om en los Upanishads, el Bhagavadgita, Manusmriti, y
similares. Paul fue el autor de un valioso tratado sobre Yoga Vidya, que fue
publicado primero en The Theosophist. En este articulo, él trata en detalle el
acortamiento de la longitud de la respiracion por la inaudible pronunciacién de
Om. La longitud normal de exhalacién es de nueve pulgadas. Se alarga
mientras se come, habla, camina, corre, en actividades sexuales, e incluso
cuando se duerme. Segun Paul, el uso inaudible de Om puede acortar la
exhalacion dando como resultado progreso espiritual. Cuando la respiracion
llega a ser interna, el yogi alcanza Nirvana, libre de hambre, sed y muerte. Es
incapaz de cometer cualquier pecado en pensamiento, palabra o hecho. Paul
da una completa descripcién de qué puede lograrse en etapas al reducir la
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longitud de la exhalacidn por la pronunciacion inaudible de la mistica palabra
Om.

Los tres textos teosoficos referidos en este articulo se refieren a la gran
importancia de la sagrada y mistica palabra Om para un aspirante espiritual.
Mientras que el texto de Bhagawan Das trata mas de los aspectos metafisicos
de la sagrada palabra, los otros dos textos de HPB y de Paul dan consejo
practico para un verdadero buscador. Por ultimo, uno tiene que encontrar por
si mismo el valor de tal consejo. Como dice HPB, las instrucciones deben ser
espiritualizadas y no materializadas, y un buscador debe encontrar el
significado mas elevado posible. En la medida en que nos enfoquemos en lo
material y visible en nuestras especulaciones sobre las instrucciones, mas lejos
estaremos de su recta comprensién.

Referencias:

1. Brahmavidy3, Boletin de la Biblioteca de Adyar, 2.012-2.013, vol. 76-77, pp. 219-232.
2. Compilado por Michael Gomes con unaintroducciony notasal pie, 2.015, TPH, Adyar.
3. Elequivalente endrabees“Amin”.

4. Los elementos sutiles, cinco exotéricamente, siete en la filosofia esotérica, que son
correlativos con los cinco y siete sentidos del plano fisico: los Ultimos dos todavia estan
latentes en el ser humano, pero se desarrollaran en las Ultimas razas raices. (Del Glosario
Teosdficode HPB, 1.892, p.322).

5. Eldemonioserpiente igneo de la oscuridad, de lastormentasy de los terremotos.

6. El Cuatro pitagodrico, o Tetraktys, es el simbolo del Cosmos, que contiene dentro de si
mismo la esencia de todas las formas.

7. Ensanscrito, Avalokiteshvara, Bodhisattva de Compasion.
8. Unacomunicacién de origen divino. Logia en plural.
9. 1.904,TPH, Adyar.

10. Version inglesa resumida del Pranava-Vada de Gargyayana, 1.910, 1.911, 1.912, TPH,
Adyar.

11. Dhanaraj podia ingresar a su memoria 1.000 slokas (versiculos) por dia. De nifio habia
aprendido la mayor parte de las obras sanscritas de memoria.
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Unidad: El Principio Eterno como una Fuerza de Cambio

Linda Oliveira

Presidente Nacional de la Seccion Australiana y Exvicepresidente Internacional de la
Sociedad Teosdfica.

En sus areas mas pristinas, nuestro planeta nos recuerda la armonia
fundamental que subyace en lavida cuando se encuentrarelativamente intacta.
La Naturaleza hace sus ajustes como lo considera adecuado para restaurar el
orden. No podemos dejar de sentirnos profundamente afectados por los
océanos, desiertos, montaias, flora, formaciones rocosas, paisajes hermosos, y
mas. Estas inmersiones, que son esencialmente experiencias de lo Divino,
pueden ayudarnos a recuperar un sentido de totalidad. La humanidad modifica
este mundo natural, creando repercusiones potencialmente significativas.

Las vidas individuales tienden a estar llenas de esperanzas, temores, suenos,
alegrias y tristezas. De ninguna manera estamos aislados, a pesar de que a veces
pueda sentirse asi. La realidad es que estamos inextricablemente
interrelacionados en una compleja red de vida planetaria. Nos vemos
impactados diariamente por el mundo humano colectivo, con sus efectos
ondulatorios constantes. Lo que ocurre en una parte del globo, ya sea un
desastre natural, otra guerra, el sufrimiento de diversas naciones o una recesion
econdmica, afecta a quienes estdn en otros lugares del planeta, incluso de
modos invisibles. Tristemente, los aspectos negativos de nuestro mundo
humano son mas prominentes que los positivos. Seria facil desanimarse, o
incluso sentirse aplastado, por el estado actual de las cosas, si limitdramos
nuestra consciencia a las noticias que nos impactan a diario. Podemos sentirnos
abrumados por la violencia que se reporta en los medios, o por las
repercusiones de la humanidad sobre nuestro planeta hoy en dia. Muchas
personas se han vuelto cinicas acerca del mundo, y es comprensible este punto
devista.

La inmediatez de la comunicacidn puede ser un desafio diario. Los individuos
mas sensibles, al tomar nota de las noticias, pueden verse golpeados por el
materialismo profundo, la aparente supremacia de la imagen propia, la codicia,
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la sed de poder, los antagonismos religiosos y culturales, las guerras, el
terrorismo, etc. Puede ser Util recordar la ensefianza teosoéfica de que vivimos
en una larga etapa de desarrollo humano marcada por una evolucién mental
pronunciada. La mente debe, y puede, buscar y explorar la vida en muchas
direcciones terrenales, antes de que inevitablemente la insatisfaccién la lleve a
buscar el Divino y mas profundo significado de la vida. Por lo tanto, es
importante mantener la perspectiva y el equilibrio. Cuando la mente es
sensible, se comporta de manera diferente. Aqui puede ser util recordar que, a
nuestro alrededor, todavia hay numerosos esfuerzos individuales y colectivos
gue estdn ayudando a generar un impacto positivo en el mundo. Emanan de una
mente menos ordinariay no suelen aparecer enlos titulares de las noticias.

Hay mucho mas en la vida que nuestra experiencia relativamente breve de ella
durante una sola encarnacidn. Las Ensefianzas de Sabiduria proporcionan un
acercamiento profundo, amplioy significativo para esto.

Teosofiay el Principio de Unidad
En términos sencillos, los Principios capitales de la Teosofia son:

4 Unidad

4 Ciclicidady

4 Nuestraidentidad fundamental con el Alma Suprema Universal, que en Ultima
instancia motiva nuestra peregrinacion de regreso a la Fuente.

El principio de UNIDAD (en mayusculas porque es absolutamente fundamental
para la vida) puede ser notado mentalmente y luego mayormente dejado de
lado, pero merece una profunda reflexién. Lo Absoluto es ese Principio que
nunca cambia, pero que sustenta y mantiene todo el drama césmico. Segun la
Sabiduria Antigua, la esencia Una se convierte en el universo manifestado.
Durante el proceso césmico se convierte en los Muchos. El Uno, por lo tanto,
también es los Muchos; esta presente en todo lo que existe, incluyéndonos a
cada uno de nosotros. Durante la noche del cosmos, o pralaya, se dice que los
Muchos regresan al Uno, al cual, en realidad, nunca han dejado. Estd
desprovisto de cualidades o atributos, subyace a toda manifestacion. Muchos
intuyen que provienen de una Fuente comun, lo cual puede ser referido en
términos tales como Brahman, o Tao, o Dios. "El Supremo" es la descripcion
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utilizada en el Bhagavadgitd. Misticos de todas las épocas han experimentado
grandes inmersiones en un estado de Unidad, dentro de la Conciencia Divina.
Podemos entender nuestra Fuente comuin como esta Unidad indivisa.

En El Tao de la Fisica, el fisico Fritjof Capra escribié:

“El argumento de este libro podria expresarse mas generalmente diciendo que la
fisica moderna nos lleva a una visién del mundo muy similar a las visiones
sostenidas por los misticos de todas las edades y tradiciones. Las tradiciones
misticas estdn presentes en todas las religiones, y los elementos misticos se
pueden encontrar en muchas escuelas de filosofia Occidental.”

Unidad y el Pensamiento Cientifico

Varios cientificos modernos también han tenido percepciones maravillosas
sobre este tema. El fisico, Profesor Kurt Dressler, escribio:

“Afirmo que el concepto de unidad es la respuesta a la busqueda filoséfica
fundamental del origen, esencia y fin de nuestra existencia desconcertante en un
mundo multifacético.... Pero ahora nos damos cuenta, por supuesto, de que
nuestro estado normal de conciencia es sélo una pequefia fracciéon de las
posibilidades mucho mas vastas de la conciencia humana. Y la realidad fisica no es
mas que una pequeiia parte de aspectos mucho mdas amplios de la totalidad de la
realidad. La totalidad de la realidad tiene una cualidad atemporal y no localizada
que se revela en launidon mistica, pero no en nuestro estado normal de conciencia”.

El estudiante de Teosofia podria resonar con estas percepciones. Por un lado,
nuestra experiencia fisica es, de hecho, relativamente insignificante en
comparacion con lavastedad delavida.

Se desprende de esta Unidad que todas las formas de vida estan relacionadas en
el nivel mas fundamental. El Buddhista, Thich Nhat Hanh, utilizé el término
“interser" para describir nuestra profunda interconexién con todo lo demas. Es
extraordinario contemplar este inmenso concepto, todas las cosas estan
conectadasy unidas, como por un hilo invisible; que Una Vida lo impregna todo,
desde el quark hasta la galaxia. Ademas, menciond al bidlogo Lewis Thomas,
quien describié nuestros cuerpos humanos como "compartidos, alquilados y
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ocupados" por innumerables otros organismos diminutos, sin los cuales no
podriamos "mover un musculo, mover un dedo o pensar un pensamiento".
Describid el cuerpo como una comunidad, siendo las trillones de células no
humanas dentro de nosotros mas numerosas que las células humanas. Sin ellas,
no podriamos estar aqui en este momento. (Como nota aparte, esto también
plantea la pregunta de como realmente asumimos la responsabilidad por esta
"comunidad" que constituye nuestro cuerpo). Extrapolando a partir de esto,
Lewis Thomas afirmd que no existen seres solitarios. Mas bien, todo el planeta
es una célula gigante, viviente y respirante, en la que todas sus partes estan
vinculadas simbidticamente.

Ademas, estd la cuestidn de nuestra relacién bioldgica con el universo mismo. La
ciencia afirma que todos somos "polvo de estrellas". El carbono, nacido dentro
de estrellas maduras hace miles de millones de afios, catalizé lavida en la Tierra.
La astrofisica australiana, la profesora Tamara Davis, mencioné una observacion
cientifica segin la cual, si tales estrellas son lo suficientemente grandes,
explotan en una "supernova catastréfica" y envian los ingredientes para nuevas
galaxias a través del universo. Se ha dicho que la mayor parte del carbono que
compone la Tierra, y a nosotros y a toda la vida que nos rodea, proviene del
interior de las estrellas. Esto esincreible de contemplar.

La Experienciade la Unidad y su Efecto en Nuestras Vidas

Sin embargo, yendo mas alla, las Ensefianzas de Sabiduria indican que nuestro
verdadero origen comun no es fisico. Si realmente percibimos una conciencia
mas profunday extrapolamos hacia adentro a partir de la dispersién de carbono
fisico a través de las galaxias, entonces el concepto de una raiz comun no fisica,
nuestra Unidad fundamental, no es un gran esfuerzo para la mente. También
puede tener unimpacto profundo en el individuo profundamente conciente.

El profesor Kurt Dressler también escribid estas sentidas palabras:

“En mi experiencia personal, la unidad de la realidad fisica y de la conciencia no se
revelan en ecuaciones ni en una teoria, sino en una forma de pensar y vivir... Solia
creer que soy responsable de mi forma de vivir, de lo que hago, de mis acciones,
pero no de lo que pienso. Pero la verdad es que somos responsables de nuestros
pensamientos, porque nuestras acciones surgen de lo que pensamos... Hay algo
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que acompafia la experiencia de la unidad que es al menos igualmente importante:
esa es la experiencia de la purificacion del corazén; esa es la experiencia del perddn
total eincondicional.”

Aqui se vuelve evidente la fuerza transformadora de la Unidad. Tiene la
capacidad de cambiarnos radicalmente. Una de las implicaciones mas
significativas de una experiencia auténtica de la Unidad es su potencial para
expresarse en la vida diaria, en cémo pensamos y, por tanto, en cémo vivimos,
siempre que permitamos que esa experiencia permanezca fértil. Cuanto mas
absortos estemos en nosotros mismos, menos atencién prestaremos a las
necesidades del mundo que nos rodea y de aquellos que se cruzan en nuestra
Orbita diaria. Por el contrario, una perspectiva mas universal puede nutrirse
mediante la reflexion, la meditacidon, un estudio mas profundo, el servicio, una
mayor sensibilidad y un estilo de vida relativamente sencillo.

Clara Codd escribié enfaticamente:

“Nada en el mundo es tan importante como el crecimiento de una visidn espiritual
de la vida en cada uno de nosotros. La Dra. Annie Besant ha definido la
espiritualidad como "la percepcidnintuitiva de la Unidad”.

La traduccion de una conviccion sobre la realidad de la Unidad en la vida
cotidiana permite su realizacidon natural en los asuntos humanos. Presenta
muchas oportunidades para hacer el bien, por pequefias que sean, si nos
mantenemos alertas.

Relaciones

Abundan las relaciones problematicas, en todos los ambitos de la vida. Pero
cuando la luz de buddhi comienza a penetrar la mente, hace un mundo de
diferencia. Los siguientes puntos, aunque no son nuevos, merecen ser
revisados, porque son contribuyentes fundamentales a la transformacion:

4 Conciencia del efecto de nuestros pensamientos: Los pensamientos pueden,
y de hecho lo hacen, cobrar vida propia. Son entidades vivas que creamos.
Cuando se hacen con fuerte intencidn y se repiten con frecuencia, tienen una
potencia mucho mayor de la que imaginamos. El libro Formas de Pensamiento,
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de Annie Besanty C. W. Leadbeater, incluye ilustraciones visuales de los efectos
de nuestros pensamientos en los campos emocionales y mentales, tal como
fueron percibidos por ellos.

4 Conciencia de los efectos de nuestro lenguaje: Las ensefianzas teosoéficas
sugieren que el lenguaje también tiene una potencia de la que quiza no seamos
concientes. Cada palabra que pronunciamos tiene su propia vibracién y efectos
en niveles mas sutiles, que se ven modificados ademas por nuestro tono de voz,
intensidad de propdsito, etc. Como sabemos, el lenguaje se usa, con demasiada
frecuencia, ociosamente.

4 Un profundo sentido de la sacralidad de toda vida, sin el cual los dos puntos
anteriores siguen siendo en gran medida mecanicos: Esto va acompafnado de
una apertura del corazon, a través del cual fluye la compasidn. Puede generar
mayor humildad contemplar nuestrainsignificancia relativa en el vasto cosmos.

Larazonindica que los dos primeros puntos anteriores son ayudas Utiles para las
relaciones. Sin embargo, lo que mas profundamente transforma nuestras
relaciones con los demas es el florecimiento de la compasion. Esto no es
simplemente una cuestion de simpatia. Mientras que la compasién abarca
tanto la simpatia como la empatia, inevitablemente va acompafiada de algun
tipo de accidn, incluso de un simple pensamiento constructivo.

Cada acto compasivo que hacemos, decimos, sentimos o pensamos, beneficiaa
este vasto todo, del cual, somos un pequeiio fragmento. Es como agregar una
pequefia gota de liquido coloreado a un cubo de agua, el agua nunca vuelve a
ser la misma. Hay una satisfacciéon fundamental asociada con la accidn
compasiva que va mas alld de la necesidad de reconocimiento visible; un
sentido de dharma, de rectitud. En ocasiones, podemos haber sentido simpatia
por una persona o por alguna causa, pero no haber hecho nada para ayudar. Sin
embargo, el florecimiento de la compasion es transformador y reverencial. La
Voz del Silencio llama a la compasidn dentro del aspirante espiritual con estas
palabrasfamiliares:

59. “Deja que tu alma preste su oido a cada grito de dolor como el loto expone su
corazén para beber el sol de lamafiana.”
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60. “No dejes que el sol abrasador seque una lagrima de dolor antes de que tu
mismo la hayas secado del ojo del sufriente.”

El hecho es que somos puestos a prueba repetidamente en nuestras relaciones
mds cercanas, nuestras relaciones con los animalesy el reino vegetal, en el lugar
de trabajo, en nuestro servicio junto a otros, y asi sucesivamente. Sin embargo,
si percibimos mas profundamente esa comunidon que nos une a todos, entonces
ocurre un cambio fundamental. Nos volveremos naturalmente menos
egocéntricos. No nos enfocaremos en las divisiones y diferencias, sino en lo que
tenemos en comun con la humanidady lavida de este planeta. Desarrollaremos
una conciencia natural, basada en nuestro sentido de Unidad y la necesidad de
coexistenciaarmoniosa que se deriva deella.

La Unidad tiene su propia fuerza y gracia. Une y fortalece. El despertar de este
sentido dentro de nosotros también conduce a un cultivo natural de la ética, que
encontramos entretejida en las ensefianzas teosdéficas. Su presencia en
nosotros indica una conciencia que estd viva, pero que también debe estar
alerta. Por un lado, si estamos dominados por sentimientos de division,
separacién y competencia, entonces tiende a haber una actitud casi constante
de “yo contraelmundo”, de tratar de adelantarse a cualquier costo.

Sin embargo, si profundamente sostenemos la verdad de la unidad de la vida,
entonces deseamos actuar con integridad hacia otros seres. La ética se
convierte en la piedra angular de la accién. En consecuencia, actuaremos de
manera recta, con un sentido desarrollado de lo correcto e incorrecto, en
nuestras relaciones, en nuestro lugar de trabajo, en nuestros tratos financieros y
en nuestro enfoque general hacia la vida. Cabe destacar que un mero
conocimiento intelectual de la Teosofia, porsisolo, no logrard esto.

La persona cuya vida estd fundamentada en la ética serd mas propensa a decir la
verdad, a hacer lo que es correcto segun su conciencia, a actuar con
responsabilidad, y a considerar la adopcién de un estilo de vida que esté
gobernado por principios éticos que cause el menor dafio posible al planeta. La
adopcion de algun tipo de dieta vegetariana por muchas personas es sélo una
consecuencia de esto. La accién ética puede reflejarse tanto en los actos mds
pequefios, como en decisiones de vida mas importantes.
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Nuestra Era Material: una Oportunidad para el Buscador Sincero

Para el profesor Robert Ellwood, nuestro propdsito en este mundo es
experimentar plenamente el nivel material, pero no quedar atrapados en él.

Ha escrito:

“Una vida simple es la mas natural... Porque, cosas como el dinero, el prestigio, el
estatus y el hedonismo compulsivo no estdn enraizados en la Naturaleza, sino en
pasiones retorcidas de la mente y las emociones. Son realmente abstracciones,
simbolos, en lugar de ser el naturalismo “fuerte” de la comida saludable, la belleza
delosarbolesyelcielo, ylacalidezhumana.”

La filosofia India ensefia sobre los Yugas, vastos periodos de desarrollo humano.
Se dice que el actual Kali-Yuga, cuyos primeros cinco mil afos se completaron a
finales del siglo XIX, es un periodo inmensamente largo caracterizado por un
gran avance material y oscuridad espiritual. Segun esta ensefianza, solo “un
cuarto” de la verdad permanece en el mundo. Como resultado, la moralidad se
ha visto considerablemente disminuida. En otras palabras, la bondad todavia
esta presente; sin embargo, esta opacada por el florecimiento del egocentrismo
individual y grupal. Al observar el mundo de hoy, encontramos un énfasis muy
fuerte en el individuo, reflejado en las redes sociales y los efectos egoistas del
materialismo, por dar dos ejemplos.

En La Doctrina Secreta, al explicar el esoterismo del Rig-Veda, H. P. Blavatsky
menciona ademas:

"Las aspiraciones [divinas] ya no son mas generales, sino que se han vuelto
anormales a través de una propagacion general de Ahamkdra (el sentimiento de
Egotismo, Yo, 0 YO-SOY-DAD) eignorancia.”

Sin embargo, hay esperanza. En una conversacidon entre un sabio y un
estudiante, en los Escritos Completos de H. P. Blavatsky (H. P. Blavatsky's
Collected Writings), el sabio observa:

“Hay una cosa peculiar del actual Kali-Yuga que puede ser utilizada por el Estudiante.
Todas las causas ahora producen sus efectos mucho mas rapidamente que en
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cualquier otra época o en épocas mejores. Un amante sincero de la humanidad
puede lograr mas en tres encarnaciones bajo el reinado del Kali-Yuga de lo que
podria lograr en un nimero mucho mayor de encarnaciones en cualquier otra
época.”

Esta es una afirmacién notable, que no debe pasarse por alto. En otras palabras,
para el individuo con inclinaciones espirituales sinceras, la oportunidad real de
desarrollarse espiritualmente y ser una fuerza para el bien en el mundo se dice
que es mayor en este ciclo que en cualquier otro. Esto requiere de nosotros,
entre otras cosas, una conviccion muy real de la Unidad de la vida, y la
posibilidad de redescubrir y nutrir tal estado, en contraste con el separatismo
inherente de una vida egocéntrica. La oportunidad estd ahi, si estamos
dispuestos a aprovecharla inquebrantablemente. Incluso si unos pocos
individuos mas pueden comenzar a vivir de tal manera, serd altamente
beneficioso para el mundo, pues afectamos la vida a nuestro alrededor no solo
fisicamente, sino también a niveles mas sutiles.

Cada uno de nosotros puede convertirse en un agente de cambio para el bien
mayor, haciendo una diferencia transformadora a través de la forma en que
vivimos nuestra vida. La bondad es contagiosa. Lo que hacemos y cdmo vivimos
importa. Si nos detenemos de vez en cuando y nos preguntamos si estamos
actuando desde el punto de vista de la Unidad, puede hacer una diferencia
sustancial, porque sentir la Unidad significa tocar lo sagrado.

Como observé elegantemente N. SriRam:
"La fase mental presente debe ser sucedida por un ciclo en el que haya un sentido

delaunidad delavida, susacralidad, subondad esencial y belleza."

“Aquel que abraza la unidad,
Todos los hombres deberian imitar;
No exhibiéndose a si mismo, puede ser
lluminado, libre y grande.”

Lao-tzu (604 ac),
Tao Te Ching
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Crisis, Humanidad y Teosofia

Juan Bautista Cassibba

” u

El sentido original del término “crisis” (Ferrater Mora) es “juicio”, “eleccion”,
y en general la finalizacién de un orden de cosas y el comienzo de otro. Mas
generalizada aun es la idea de la terminacion de un proceso o una situacion
gue se ha hecho insostenible, y que requiere un juicio impostergable que le
dé fin, creando una nueva situacion, generalmente incierta, que presenta
nuevos problemas.

También hay crisis en el momento en que una situacién que se ha tornado
peligrosa, se termina y se resuelve por si misma, sin intervencién de juicio
alguno. Por ejemplo: Un enfermo o herido: vive o muere. Lo mismo puede
ocurrir en situaciones sociales, econdémicas, politicas, religiosas, etc.,
cuando son incontrolables. Si bien las crisis presentan nuevas situaciones
inciertas, en las que no se sabe si seguird mejor o peor, hay aquellas en las
que se prevén (infieren) las posibilidades futuras. Por ejemplo: Enfermo o
herido = joven o anciano. Lo mismo en lo social: Cémo seguird se puede
predecir segun el poder de trabajo o reserva de bienes. Ejemplo: Un
comercio puede terminar quebrado o cambiar de ramo. También hay
situaciones insostenibles en que se adelanta una crisis mediante un juicio
deliberado. Que el nuevo orden se dirija a mejores o peores posibilidades,
depende de la sabiduria deljuicio.

Cuando se dice que se estd viviendo una época de crisis, debe entenderse
que no es la época la que estd en crisis, si bien puede conducirse a una futura
crisis. La época de crisis esta referida, a que la situacién critica de la época,
hace que anormalmente muchas de las personas que la viven caen en crisis;
quiebran comercios, industrias, se pierden fuentes de trabajo, etc. Sélo
cuando la época cae encrisis, es el fin de la época.

Entonces el término “crisis” no estd referido a una situacién inestable que se
mantiene invariable en el tiempo, sino en el momento en que dicha
situacion sufre un cambio radical e inmediato, con resultados inciertos. Si
una situacion que se ha tornado regresiva hacia una degradacién, continda
sin que se dé una crisis, significa que no hay poder de reaccién para cambiar.
Sinointerviene el ser humano para cambiarla, en su momento interviene la
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Ley del Ciclo de la Naturaleza que no permite la continuidad de un estado de
cosas que debe ser superado.—(luego se vera).

Asi terminaron civilizaciones en el pasado, como también puede verse en
particular en un ser humano, aunque es diferente. Una civilizacion tiene
continuidad por la renovacién de sus habitantes, que pueden ser
arrastrados hacia la vida que se vive y puede durar siglos antes de darse la
crisis. En cambio el ser humano tiene su tiempo limitado por la muerte, que
interrumpe su continuidad a corto plazo. (luego veremos la importancia de
lamuerte).

Antes de indagar sobre causas que nos conducen a estados criticos, que
exigen una definicidon radical y a veces peligrosa, veremos algo de la
naturaleza humana, que es la raiz donde se originan las causas, benéficas o
maléficas.

El término “Hombre” puede definirse como un estado particularizado de la
Naturaleza, empleando el término Naturaleza en sentido esotérico. Esto es,
todos los niveles de estados de conciencia y de materia del Universo, desde
lo mas imponderable, que denominamos espiritual, hasta el mundo Fisico
objetivo, con todos los estados intermedios Psiquicos. Entonces se entiende
por “Hombre” una entidad que en cada uno de los niveles vibratorios de la
Naturaleza, estd en posesién de un centro de consciencia. Todos estos
centros son variantes de estados y modalidades de conciencia y materia,
gue se mantienen unidos como una entidad auto consciente, con sentido de
yo. Asi en el hombre se presentan una variedad de estados de ser,
generalmente limitados a los niveles inferiores de la Naturaleza. Hay
sentimientos, pasiones, deseos, pensamientos, ideas analiticas y abstractas,
y a veces alguna percepcidn inefable. Esto no significa tener clarividencia de
esos mundos internos, sino que percibimos a través del sistema nervioso del
cuerpo fisico, laactividad de nuestra conciencia en esos mundos internos.

Esotéricamente se considera “Hombre”, a aquel cuya conciencia esta
centralizada en el Espiritu Supremo, que es inseparable del Espiritu
Universal. Es con ese poder de la Voluntad espiritual que el hombre pone
orden y usa su humanidad como instrumento. En general sélo podemos
decir que somos hombres por el hecho de poseer los medios para llegar a
serlo, pero no de hecho, porque esos medios tienen que desenvolver sus
capacidades latentes, y ponerlos al servicio de nuestra Voluntad espiritual
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soberana, que somos hosotros mismos en esencia.

Generalizando, en la humanidad el centro director de la conciencia se
encuentra en la Mente, un estado que media entre el Espiritu, un Dios
potencial, y la Materia, representada por el animal mas evolucionado y
complejo de la Naturaleza, el cuerpo humano. Podemos decir de paso, que
el sentido de responsabilidad y cumplimiento de los compromisos, es un
reflejo de estados espirituales sobre la persona. Cuando este sentido es
genuino, y no obligado porlas circunstancias.

Uno de los estudios teosoficos que permite entender los diferentes estados
de un proceso evolutivo, ya sea universal o individual, esla Ley de los Ciclos.
Cada evolucién, desde la de un universo hasta la de un mosquito, tiene
principio y tiene fin, representada por ciclos. Hay un tiempo de un ciclo
universal, y dentro de ese tiempo, innumerables ciclos en una escala de
tiempos menores. La naturaleza de un ciclo mayor, afecta por su mayor
intensidad la naturaleza de ciclos menores, incluidos en él. Si quisiéramos
graficar idealmente las Etapas de un ciclo, como un patrén universal, resulta
sencillo:

+ Ley de recreacion [mejor entendido
Ley de creacidn espiritu (construccién de ha- en el ser humano
(construccidn) bilidades) interna. (personalidad)

externa. Tomar, Dacion, asimilacién, desde el nacimien-
aprender, conocer,

capacitarse

cualidades internas, to ala muerte].

materia sabiduria.

Equilibrio de
poderes +vy -

En todo caso, el ciclo es un continuado cambio que no da lugar a detenerse.
Para estar al dia dentro del propio ciclo personal, habria que estar
totalmente libre de estructuras psicoldgicas que anclan en el tiempo.
Entonces nunca se presentaria una crisis, o si las hubiera no afectarian sino
para mejor.
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De modo que las causas por las que la humanidad suele entrar
periédicamente en crisis, tanto individualmente como en comunidad,
debemos buscarlas en la misma naturaleza humana. Los animales son
perfectos, notienen por qué cambiar. La cuestion es, si debe cambiar a la par
del ciclo que vive, si por una necesidad psicolégica de cambiar, o si hay
resistencia a cambiar. Los cambios originados por una necesidad interna que
siguen el ciclo evolutivo, se dirigen hacia mejores posibilidades, y los
cambios externos son una consecuencia ldgica. Ejemplo: Un comercio que
crece en su momento determinard un mayor espacio de trabajo. Una
persona que crece en conocimiento y madurez, determinard cambios en su
conducta externa. En un sentido mds amplio, aquellos cambios con un
sentido impersonal y universal, como en el campo religioso, en las artes, en
las filosofias, o enlas ciencias, tienen continuidad en los tiempos.

Pero es comun ver cambios por una necesidad de cambiar que carece de
fundamentos reales internos. Los resultados son cambios externos que no
mejoran nada y tienen un tiempo contado. Ejemplo: Las modas en el vestir,
en peinarse, en pintar, en el hablar, etc. Son cambios impactantes,
excitantes, que cansan, mientras las personas siguen internamente siendo
iguales. No son cambios radicales.

Los cambios se valoran por las mejoras internas que conducen a una vida
mas sana y sin miserias. Pero cuando las mejoras son solamente externas,
tecnoldgicas, la falta de crecimiento interno que produce un desfasaje en el
Ciclo de la Vida, ya sea personal o comunitario, en su momento entrara en
una crisis con resultados inciertos.

Podemos ver que la automatizacién en los modos de actuar nos permiten
operar con libertad en niveles superiores. Ejemplo: Como cuando se
conduce un automovil y al mismo tiempo se mantiene un intercambio de
ideas con el acompafiante, o cuando se escribe en tanto se elabora el
significado de lo que escribird. Pero cuando de la automatizacién se hace
una costumbre, se pueden crear como plantillas que se aplican a situaciones
gue requieren tratamientos diferentes.

En un sentido mas profundo como ejemplo en general y mas especialmente
en comunidades o paises, se mantienen patrones éticos y morales que no
permiten evolucionar hacia una moral universal. Costumbres con
argumentos religiosos, que vulneran principios religiosos. Este campo es
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prolifico en crear sufrimientos.

Pueden mantenerse razones que hacen ver la necesidad de cambiar, pero
las costumbres pueden estar tan arraigadas que se oponen a las razones.
Ejemplo: Los vicios perjudiciales que no cambian por el poder delarazén, en
sumomento pueden cambiar por el poder de una crisis destructiva.

Puede haber varias causas por lo que son resistidos los cambios:
readaptacién y dominio a una nueva situacién; no perder poder o prestigio
sobre un estado de cosas; apego a situaciones, bienes o politicas caducas; no
asumir una situacidon que exige achicarse econdémicamente o en bienes,
continuando con un tren de vida perjudicial para si o lo que es peor,
perjudicial para otros. Todo esto puede llevar a una crisis que se inclinard
hacia el peor lado, porque se rompen estructuras psicolégicas que se han
hecho perversas. Cuando aquellos que tienen el poder de administrar
bienes y justicia no cumplen con sus deberes, pueden conducir a una crisis
en que sean las masas humanas perjudicadas las que hagan justicia, como
saben hacerlo, asumanera, que esla peor manera.

Podemos decir que una crisis que destruye lo perverso e inutil como lo
beneficioso, causa una regresion hacia estados primitivos del ser. Las que
destruyen lo obsoletoyregeneran lo util y beneficioso, son las que conducen
a mejores posibilidades. Dentro de esto ultimo y paraddjicamente puede
estar incluido lo que se nos aparece como la crisis mas destructiva, la
muerte. La muerte es la crisis producida por el ciclo de vida que da por
terminado un estado de cosas que sostiene la vida. Todas las capacidades y
cualidades ganadas no se pierden, son regeneradas destruyendo las
estructuras psicolégicas, y se traen como potencias en la nueva
encarnacion, para ser activadas a nuevo, sin condicionamientos pasados.

Puede ocurrir que los juicios para dirigir los resultados de una crisis hacia el
mejor lado, emanen de una mente distorsionada por prdcticas deshonestas,
como la mentira y el engafio, y aunque quiera hacer las cosas bien, no ve la
correcta direccion. Ejemplo: En la obra de Shakespeare “Mabet”, se busca
solucionar un estado corrupto con medios ilicitos, un delito con otro delito.
Esto conduce a que los efectos de las causas creadas terminan por
aduefarse de uno, perdiendo la libertad de decisidn. Cuando se presenta la
crisis, los demds deciden su destino; y si no son los demas, es la Ley de la
Vida.
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Todos cometemos errores, grandes o pequefios, y la prudencia indica
afrontarlos efectos y no tratar de solucionarlos con otros errores.

Podemos sintetizar los hechos que anticipan las crisis como: la resistencia a
cambiar lo caduco; el cambio por el cambio como motivo y no por una
necesidad real; y el cambio dirigido por laignorancia. Atodo esto se opone
el proceso evolutivo de los Ciclos de la Naturaleza que es un continuo
imparable, ya sea personal o global, que no permite el estancamiento por
mucho tiempo. Y también porque en el ser humano existe la potencialidad
del hombre perfecto; por lo que se encuentra en si mismo el poder de
disconformidad y reaccidn ante modos de vida interior estables durante
mucho tiempo. Ante esto los cambios externos no resultan. Un cambio
externo podra distraer un poco, pero no durard. Y otro aspecto a agregar es
que lafelicidad es de la misma naturaleza de la conciencia espiritual, cuando
esta libre de todos los condicionamientos externos a si misma; fisicos,
psicolégicos y mentales. De modo que hasta no alcanzar ese estado de auto
suficiencia, no puede haber un estado satisfactorio que permanezca
invariable durante mucho tiempo. Y esta es la causa por la que no hay fin
para la satisfaccion de los deseos y busqueda de la felicidad.

Todo medio para lograr satisfacciones debe cambiarse por medios mas
delicados vy sutiles, en la medida en que la exigencia interior evoluciona
hacia una mayor sensibilidad. Los deseos nunca se repiten de la misma
manera, de modo que cuando se nota que no satisface como antes, es un
toque de atencidn, es el momento de promover deseos mds sutiles. Lo peor
que puede hacerse es intensificar los medios haciéndolos mas groseros, lo
gue causa lainsensibilidad y decadencia de los sentidos. Es entonces cuando
la persona piensa que la vida no puede ya brindarle nada, una severa crisis
puede conducirlo al suicidio. Lo mejor que podria ocurrir, pero también lo
mas raro de darse, es invertir la direccion y ver qué es lo que le puede brindar
alavida, ayudando a sus semejantes.

Es entonces que se puede descubrir un contento interno que es estable por
una relacion afin con el Alma espiritual. Que no es placer pasajero mientras
dura el estimulo externo. Es cuando se puede apreciar que la felicidad hay
que buscarla dentro de si mismo, viendo que los placeres por estimulos
externos son baratos. También se puede entender, que esa busqueda
interior no tiene estaciones para quedarse.
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Ciclos en la Eternidad

Eduardo J. Gramaglia

Al comienzo de esta primavera el sol ha atravesado el equinoccio o punto
0de Aries; y se dirige hacia otro hito, el solsticio, cuando en muchas partes
del mundo se celebrara Navidad. Alli el Sol estara marcando un punto
importante en el ciclo anual de distribucion de la luz. Como observaron
los antiguos filésofos, toda la naturaleza consiste en un movimiento
interminable de ciclos dentro de ciclos. El pulso de la vida natural, la
secuencia de estaciones, diasy noches, afios, etapas de lavida.

Todo cambia, y las fuerzas vitales en un universo trabajan
incesantemente; como el rio de Herdclito, ni por un momento
permanecen inmoviles. Un universo nace porque un Ser cosmico estd
tomando forma; y un universo muere, tal como un ser humano cambia de
estado, porque ha llegado al punto en que la mayor parte de sus energias
ya han pasado a reinos invisibles. Las mismas leyes fundamentales
prevalecen tanto en lo grande como en lo pequefio. La muerte es sélo un
cambio; la vida en la tierra, sélo un minuto de la existencia de nuestras
almas. Lo Unico perdurable eslaVida Una, que incluye todo lo demas.

La Doctrina de los Ciclos es un capitulo muy importante de la Filosofia
Esotérica, porque la accidn repetitiva y ritmica es fundamental en la
naturaleza.

Cada ser y cosa existen como una expresion de pulsacion ritmica: no sélo
estamos inmersos en ciclos superiores a nosotros mismos, sino que en
realidad dentro de nuestro propio ser encarnamos ciclos porque somos
“periddicos” en todos nuestros procesos vitales.

La Ley de los Ciclos forma parte de la Armonia de las Esferas, porque
proporciona ritmo, nimero y un sistema de duraciones, en el que el
silencio y el descanso son tan importantes como el sonido y la actividad.
Asi es en verdad en la musica: un silencio es parte intima de la estructura
de la obra musical, y representa un momento tan importante en el
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devenir musical como la presencia de esos bellos sonidos que cautivan
nuestro corazdn.

La Ley de periodicidad y renovacion constante se basa en el principio de
que a cada periodo de actividad le sigue un periodo de reposo; sequido de
otro periodo de actividad, y asi sucesivamente. Asi funciona la evolucion.

La relacion entre la Eternidad y los periodos ciclicos de actividad estd
bellamente resumida en las tres propuestas fundamentales de La
Doctrina Secreta. La primera de estas propuestas postula un Principio
Omnipresente, Eterno, llimitado e Inmutable, sobre el cual toda
especulacion es imposible, ya que trasciende el poder de la percepcion
humana. Una mente intuitiva comprenderd que el sustrato de este
universo debe ser necesariamente un principio eterno, ya que Aquello
que es laCausa Sin Causa, de la que todo surge, no puede nacer ni perecer.
Debe ser eterno e independiente de cualquier limitacién concebible. La
idea de una naturaleza Absoluta silencia la mente y nos deja sin palabras,
pero de todos modos es en si una explicacién mucho mas elevada que la
de un Dios personal que crea el mundo de la nada.

En la Segunda Propuesta, esa naturaleza absoluta e infinita que subyace a
todo se muestra como “el escenario de innumerables universos que se
manifiestan y desaparecen incesantemente”. Lo hacen sobre el trasfondo
de la eternidad. Las oportunidades de desarrollo siempre estan asociadas
a la aparicién y desapariciéon, al nacimiento y a la muerte, como una
necesidad basica de toda renovacidn, porque conduce hacia nuevas y
mayores posibilidades. Donde hay renovacién y progreso, hay algo que
tiene que perecer, para renacer de nuevo; algo incompleto que requiere
nuevos y mas adecuados recursos. Esta renovacion necesaria resulta ser
el combustible mismo del desarrollo, ya que las fuerzas que mantienen en
funcionamiento todo el universo nunca deben agotarse y necesitan
recargarse.

La Tercera proposicion afirma la identidad de todas esas chispas que
brotan de la Fuente Una con la Gran Llama. Todas esas chispas deben
pasar por encarnaciones ciclicas de acuerdo con una ley kdrmica universal
gue equilibra constantemente las fuerzas, no permitiendo la escasez ni el
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exceso. La Ley del Equilibrio Universal.

El inevitable corolario de estos tres lineamientos basicos de todo el
ocultismo es, que el Universo es un Ser vivo y consciente. La aparicién y
desaparicion del cosmos estda bellamente descrito por la Sabiduria
Oriental como el “Aliento” de ese ser cuya apariencia externa es el
universo:

“El Aliento Divino, considerado como la respiracion de la Existencia Una,
exhala un pensamiento que se convierte en el Kosmos. Cuando el Aliento
Divino es inspirado, el Universo desaparece en el seno de La Gran Madre, el
Espacio, que luego duerme “envuelta en sus tunicas invisibles”.” (DSV.1).

Como percibimos los ciclos a través de la recurrencia de seres y cosas en
movimiento, podemos engafiarnos al pensar que estas repeticiones son
causadas por una entidad intangible llamada Tiempo, mientras que es
sélo movimiento a través de la duracidn eterna. El tiempo es sélo una
ilusion producida por la sucesion de nuestros estados de conciencia a
medida que viajamos a través de la eternidad, y no existe donde no haya
una conciencia en la que pueda producirse la ilusion. ¢ Comprendemos la
profundidad de estas afirmaciones de La Doctrina Secreta?

iQué esfuerzo para la mente captar estas antiguas e insondables
verdades!

Sin embargo, debemos aceptar que cambian nuestra perspectiva del
mundo, ya que todo lo que nos rodea, por muy “sélido” que parezca ser,
por mucho que parezca alterar nuestra vida, no es lo esencial. Lo
verdaderamente real, no tiene forma, y es Uno.

Esta idea fue simbolizada por una esfera blanca dentro de un fondo negro
opaco: este es el simbolo que se encuentra en una de esas antiguas hojas
de palma, cuya existencia Blavatsky revela al principio del Proemio, en
una especie de guifio a todos aquellos orientalistas que en su época se
afanaban por exhumar y traducir los manuscritos de Oriente. El punto en
el centro representa el comienzo de todos los ciclos: la Voluntad Divina
despertando ala manifestacién. Un simbolo en el que podriamos meditar
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durante horas, éverdad? Y al mismo tiempo una grave advertencia a todos
los eruditos del tiempo, quienes se jactaban de tener en su posesion los
secretos delaSabiduria de Oriente.

Todos los variados fendmenos de los mundos infinitesimales de la
quimica fisica; todos los movimientos de la naturaleza en todas partes,
fendmenos astrondmicos y meteoroldgicos, como tormentas, periodos
de sequias, estallidos electromagnéticos como las auroras; las epidemias
periddicas de enfermedades, todo esto es ritmico, porque es ciclico. El
latido de lasangrey del corazén en el cuerpo humano manifiesta los ciclos
tan plenamente como el periodo de las manchas solares, el regreso del
Sol al equinoccio que hemos vivido hace unos dias, o el fluir de los rios de
vidaalolargo delas corrientes del cosmos.

La razén de esta periodicidad la encontramos en una de las declaraciones
mas extraordinarias que hizo H. P. Blavatsky:

“La Doctrina Secreta ensefia el desarrollo progresivo de todas las cosas, tanto
de los mundos como de los dtomos; y este estupendo desarrollo no tiene ni
principio concebible ni fin imaginable. Nuestro “Universo” es sélo uno de un
numero infinito de Universos, todos ellos “Hijos de la Necesidad”, porque son
eslabones de la gran cadena Césmica de Universos, cada uno de los cuales se
encuentra en la relacion de un efecto con respecto a su predecesor, y es una
causa con respecto a su sucesor.”

Estamos bastante seguros de que nuestra Tierra tuvo un principio, y que
tendra un final. Pero esta afirmacion implica que hubo una tierra anterior,
otro globo anterior, a su vez una encarnacién de otro anterior, y asi
sucesivamente. También podriamos extender esta idea en la direccion a
lo que consideramos el futuro, hasta que nuestra imaginacion colapse,
sugiriendo al mismo tiempo que a la humanidad le esperan desarrollos
impensables.

Cada una de las apariciones de un ser humano en la tierra, lo que
llamamos una encarnacion (y que tenia tantos nombres en la antigliedad,
muchos de ellos filoséficamente mds aceptables que la quizdsincobmoday
torpe palabra “encarnacién”) es efecto de una anterior, y serd causa de
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una siguiente, a esto llamamos “karma”. Asi que lo que a primera vista
parece complejo tiene una hermosa simplicidad subyacente. Cada chispa
delallamauniversal debe pasar por una peregrinacién, debe encontrar su
camino hacia la sustancia, para luego regresar a la casa del Padre, el
Espacio Sin Forma, Infinito, llimitado, nuestro verdadero Hogar.

En verdad somos ese “hijo prodigo” que, en algin momento critico de
nuestros ciclos de existencia, afirmamos, “me levantaré e iré hacia mi
Padre”. Asi comienza este camino interno que cada aspirante teje, que
algunos llaman “sendero espiritual”, y otros, mds técnicamente,
“Antahkarana”. No lo “caminamos”, sino que en él nos “convertimos”.

Helena Roerich, traductora de La Doctrina Secreta al ruso, y autora de
otros escritos, afirmdé unavez: “incluso una piedra se corta en facetas para
la manifestacion de la luz interior. Del mismo modo, el camino hacia la Luz
estd dividido por lineas claramente reconocibles”. Pero “cada
desplazamiento manifestado es creado por el principio del concepto de
Jerarquia”. Cada ciclo tiene sus propias manos directrices, su liderazgo
espiritual. Podemos imaginar la biblica “escalera de Jacob” como una
serie de ciclos ascendentes, revelando asi un Plan...

En otras palabras, afirmar sin fundamento que la vida césmica es ritmica
es incompleto hasta que afiadimos que tal actividad ritmica es la
expresion encarnada del movimiento de una Mente Césmica. Este Logos
manifestado, Dios, el Cosmos, es El Gran Arquitecto del Universo, como lo
suele llamar la Masoneria. Cada ciclo, independientemente de la escala o
magnitud o plano jerdrquico, es el movimiento vital del latido del corazdn,
yellatido de la mente de algtin ser césmico, subcdsmico o infracésmico.

Ahora podemos ver que todos los ciclos que experimentamos, como raza
humana, son realmente un reflejo de lo que ocurre en peldanos
superiores.

La humanidad y todos los reinos de la naturaleza pasan por ciclos
sucesivos de materializacién y espiritualizacién, hacia arriba y hacia
abajo, por asi decirlo, el progreso nunca puede ser una linea recta. Cada
uno de estos periodos de tiempo tiene una cualidad determinada, y unas
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“manos espirituales” que lo guian.

En la tradicidn oriental, estos ciclos se denominan YUGAS, nosotros los
llamamos Edades o Eras. A su vez, forman parte de ciclos mayores. Por
ejemplo, segun los registros orientales, nuestra humanidad esta ahora en
su Kali Yuga, que comenzo hace 5.000 afios, y durard en el futuro durante
unos 420 mil anos. Eventualmente, sobrevendra una Krita o Edad de Oro,
seguida de otras eras.

La tradicién oriental da algunos numeros simbdlicos para estas eras.
Corresponden aproximadamente a las eras de Hesiodo y Ovidio, escritor
griego y romano respectivamente. El secreto de las Eras esta
profundamente oculto en el nimero, pero el cémputo de estos ciclos, asi
lo advierte Blavatsky, es un secreto, ya que las cifras dadas en los registros
escritos sélo son velos. Entrelazadas con estas se encuentran las eras
astroldgicas, como la entrante era de Acuario.

Cada raza o nacidén también tiene sus propios periodos, algunos
ascendentes, otros descendentes, todos interrelacionados entre si, y
todos sujetos a las influencias de ciclos mayores: a lo largo de la larga
historia humana (conocida y no conocida) civilizaciones y naciones
emergen poderosas, y eventualmente caen, siendo remplazadas por
otras que asumen el control. Dentro de este campo de “Maya” o ilusién,
todo deviene, y sélo el Uno es eterno en el verdadero sentido de la
palabra. Unlienzo monumental de ciclos dentro de ciclos.

Ahorase entiende por qué los antiguos filésofos, como Pitagoras, insistian
en que el Universo nacia del numero. Si el universo es ritmico, se basa en
proporciones numéricas: es cierto que “Dios geometriza”. El hecho
fundamental es que toda la naturaleza se basa en relaciones numéricas y
en lainteraccion armodnica, en eso consisten los ciclos, al finy al cabo.

Asi, vemos que, dentro de esos ciclos cdsmicos mayores, se introducen
nuevas edades para la humanidad, y por lo tanto las energias entrantes
ofrecen renovadas oportunidades de crecimiento y despertar. El Gran
Musico del Universo pulsa las teclas del teclado césmico, emite otra nota
y, por lo tanto, trae otro giro de la rueda. Estas nuevas energias traen
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consigo, en cada reino de la naturaleza, todo lo que esta en sintonia con
ellos: estados de materia o planos, seres humanos, tipos especificos de
devas y cambios en cada reino de la naturaleza, como flores de ciertos
colores, frutas y verduras de tipos especificos y diferentes especies
animales. Cada nueva nota emitida por el Logos sefiala la extincién de
determinadas formas, algun tipo de vida animal, y lleva a su fin a algun
aspecto vegetal.

Cuando pensamos en la naturaleza periddica del universo, con la
eternidad de trasfondo, nuestra percepcién de la vida cambia:

e Si aprendemos a “leer entre lineas”, por asi decirlo, cada
encarnacion, o experiencia como personalidad, se vera que tiene
un ritmo, una pulsacion y, por lo tanto, diferentes etapas,
periodos de aprendizaje.

e Losacontecimientos de nuestras vidas ya no son vistos como una
combinacion fortuita y casual de eventos. Descubrimos que hay
un propdsito detrds, y nuestros problemas personales ya no son
Unicos, sino parte de la experiencia humana. En otras palabras,
estamos aqui, y ahora, por unarazon.

e Aprendemos a aceptar que nuestros propios ciclos pueden diferir
de los de los demas, acercandonos asi a la comprension de lo que
realmente sonlafraternidady lainofensividad.

e Entendemos que el Camino Interno del autodescubrimiento debe
ser un proceso ciclico, que a su vez forma parte de ciclos mayores.
Tenemos que tomar conciencia de aquellas fuerzas que se
oponen al despliegue de nuestras posibilidades internas, y para
elloes necesario el discernimiento, sobre todo hoy en dia.

e Centrarse en lo Eterno no es simple teoria, sino una posibilidad
real de liberacién. Esa “paz que sobrepasa el entendimiento” de
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San Pablo sélo puede ser alcanzada por las mentes que moran en
lo Eterno.

Vivimos en un periodo interesante, desafiante en cierto sentido, pero
lleno de oportunidades. No podemos negar que existe un conflicto de
fuerzas; pero este es un momento decisivo, en el que los egos mas
avanzados se convertiran en la simiente de la raza raiz sucesiva. En medio
de este malestar mundial, como miembros de la Sociedad Teosdfica
podemos elegir ser parte de ese grupo que construye el caminoiluminado
hacia una era mas brillante. Esto implica comprender y trabajar con las
nuevas energias, asi como un reconocimiento desapegado de las fuerzas
gue se oponen. Debemos comprender realmente qué tipo de
“empoderamiento” (una palabra muy utilizada hoy en dia) necesitamos
paraviviren esa “paz que trasciende la comprension”,

Un extracto de un hermoso poema de Oliver Wendel Holmes, capta la
esencia delosciclos:

“Construye mansiones mds duraderas jalma mia!
Segun las veloces estaciones ruedan

Abandona tus criptas ya surcadas.

Haz que cada templo nuevo,

Seamds noble que el pasado;

Abarca un espacio celeste mds ancho

Hasta que por fin te liberes

Arrojando tu concha subterrdnea,

Por el océano movedizo de la vida.”

38



Libertad en la accion

Juan B. Cassibba

Pareciera que solo aquél que se conoce a si mismo como es, puede tener
unaidea de lo que es ser libre para hacer o no hacer algo. El conocimiento
de si mismo requiere de la practica diaria, de una honda auto observacion,
lo que permite ir descubriendo las ocultas inhibiciones, como también las
causas de ese estado contradictorio que a veces sentimos, cuando se debe
tomaralgun tipo de decisidon que consideramos importante.

Esto puede tener sentido para quien esta despierto y en condiciones de
decidir con conocimiento sobre su responsabilidad ante la vida, de lo
contrario, sencillamente se vive como se es, sin cuestionamiento alguno.

Nosotros podemos inferir que unindividuo que ha superado los problemas
humanos de la vida, lo hizo porque éstos, cualesquiera que sean, no le
afectan. Debe ser porque no posee una mente condicionada por deseos o
gustos, aversiones, atracciones, repulsiones, sentido de comodidad o de
buscar satisfacciones.

Entonces las mas diversas contrariedades que se presentan no le deben
afectar porque no crea de ellas un problema. Nada le impide hacer lo que
ve que debe hacer, como tampoco crea un problema por no hacer lo que
no se puede.

Podemos hacernos cargo de que las cosas se ponen mas criticas cuando se
trata de decidir sobre lo justo y lo injusto, entonces se puede llegar a sentir
la falta del conocimiento adecuado para saber qué eslo correcto.

Esto puede que tampoco sea encarado como un problema, sino como
“doctaignorancia”, propio del que sabe mucho, pero que siente como que
no sabe nada. No obstante, a veces puede haber alguna intuicién como
para decidir sobre el menor de los males.
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Todo el estudio y el conocimiento teosoéfico elaborado durante afios nos ha
abiertolos ojos como para darnos cuenta de laignorancia en que vivimos.

Entonces, cuando uno hace de las cosas un problema, puede ser oportuno
investigar dénde estd la dificultad, se trata de cdmo se presentan las
circunstancias, ode cdémo unolastomaove los hechos.

Estamos tan acostumbrados a sentir que los problemas estan fuera de
nosotros, que ni siquiera nos detenemos a revisar cdmo respondemos a
ellos; si estos nos vienen de afuera, o si es que uno hace un problema de lo
gue sucede afuera. Generalmente nos parece que tenemos un problema
cuando queremos que las cosas sean como nosotros deseamos que sean,
entonces es como si hubiera dos aspectos enfrentados, uno mismo vy lo de
afuera.

Cuando uno se siente obligado a intervenir puede hacer un problema de lo
gue se debe hacer, cuando los hechos no se presentan como uno desea que
sean. En cambio, pareciera que cuando se aceptan las circunstancias como
se presentan y sin esperar nada, uno se siente mas libre para decidir,
porque no se estan creando problemas de lo que tiene que hacerse.

Darnos cuenta de dénde nace la inhibicién para cumplir con un deber, es
aprender a conocer bajo qué coacciones funciona nuestra mente. Esto no
se podrd solucionar de inmediato, pero ya sabemos ddénde estd la
dificultad. También sabemos que no podemos confiar en nuestra supuesta
libertad para decidir, y somos mds prudentes.
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Sede Buenos Aires

Ramas: Alaya, Arjuna e

Ishvara

Pje. F. Balcarce 71
(1405) CABA,
Buenos Aires

Ramas: Universoy
Nueva Era

Agrelo 3050

(1221) CABA, Buenos
Aires

COE Sintesis Av. Pedro
Goyena 1579 CABA,
Buenos Aires

Sede La Plata
COE Ananda
Calle 59, 524
(1900) La Plata,
Buenos Aires.

Sede Mar del Plata
COE La Busqueda
Falucho 3813

(7600) Mar del Plata,
Buenos Aires

Sede Cérdoba
Rama Cérdoba
Rodriguez Pefia 365
(5000) Cérdoba,
Coérdoba

Sede Rio Cuarto Ramas:

Rio Cuarto e Himalaya
Lamadrid 1389

(5800) Rio Cuarto,
Cérdoba

Sede Carlos Paz
Rama Shanti
Tupungato 218
(5152) Villa Carlos
Paz, Cérdoba

Sede San Rafael
Rama Annie Besant
Mitre 557

(5600) San Rafael,
Mendoza

Sede Mendoza

Rama Mendoza y COE
Luz de Oriente

Pje. San Martin, L57
(5500) Mendoza,
Mendoza

Sede Rosario
Ramas: Sattva, Sri
Ramakrishna, San
Miguel y Kuthumi
Santiago 257, (2000)
Rosario, Santa Fe

Centro Besant

Rama Kuthumi

José Ingenieros 1424
(2000) Rosario,
Santa Fe

Sede San Lorenzo
Rama San Lorenzo
Rivadavia 533, (2200)
San Lorenzo, Santa Fe

Sede Casilda

COE Casilda
Glemes 1810 (2170)
Casilda, Santa Fe

COE Sunyata Obispo
Gelabert 1798 (3016)
Santo Tomé, Santa Fe

Rama Loto Blanco
12 de Octubre 424
(4000) Tucuman,
Tucuman

CONSULTAR
dias y horarios de
las reuniones en

www.sociedadteosofica.org.ar
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COE Samadhi (5400)
San Juan, San Juan
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Un sentido constante de
servil dependencia a una
Deidad que ¢l considera
como la unica fuente de
poder, hace que un hombre
pierda toda la confianza en
st mismo y todo estimulo
para la actividad e
iniciativa. Habiendo
empezado por crear un
padre y un guia para ¢l, se
convierte en un nino y
permanecera asi hasta su
vejez, esperando ser llevado
de la mano lo mismo en los
mas insignificantes que en
los mads importantes
acontecimientos de la vida.
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